IMPORTANCIA DE LA DESINFECCION DE ALTO NIVEL EN
SONDAS DE ULTRASONIDO TRANSVAGINALES (USTV)

:QUE SON LAS SONDAS DE ULTRASONIDO
TRANSVAGINAL (USTV)?

Las sondas USTV son dispositivos pélvicos de ultrasonido
que utilizan ondas de sonido de alta frecuencia para crear
imagenes' y permiten examinar los 6rganos reproductores
femeninos como la vagina, el cérvix uterino, las trompas de
Falopio y los ovarios con el fin de identificar y diagnosticar
patologias'. La examinacion con sondas USTV es interna y
requiere que éstas sean insertadas en el canal vaginal'.

:POR QUE LAS SONDAS USTV REQUIEREN DE DESINFECCION
DE ALTO NIVEL?

1. CUMPLIMIENTO D€ LAS DIRECTRICES PARA EL CONTROL DE INFECCIONES

Los métodos de desinfeccion y esterilizacién recomendados en las directrices para el control de infecciones estan basadas
en la clasificacion de Spaulding, que considera el riesgo de infeccidn para el paciente de acuerdo al dispositivo utilizado?. Al
ingresar en la paciente, las sondas USTV entran en contacto con la membrana mucosa intacta del cérvix y de las paredes
vaginales, por lo que los organismas requladores recomiendan que, una vez utilizadas, las sondas sean sometidas a una
desinfeccion de alto nivel de acuerdo a la clasificacion de Spaulding (Tabla 1.)%.

: < NIVEL DE DESINFECCION ¢PUEDE SER UTILIZADO EN
CATEGORIA APLICACION DEL DISPOSITIVO NECESARIO SONDAS USTV?

La esterilizacién térmica/
quimica elimina, mata

o desactiva todos los
microorganismos. Sin embargo,
no debe ser utilizada en

dispositivos sensibles al calor
como las sondas USTV.

Contacto con

) el torrente _ Esterilizacion

CRITICOS sanguineo Elimina todas las formas de vida microbiana.
o tejidos
estériles.

Instrumentos quirurgicos: bisturfes,
pinzas, tijeras, rinones, etc.

Contacto con . . . :
membranas Destruye todos los microorganismos Proporciona el nivel de

. vegetativos, micobacterias, virus con y sin desinfeccidn apropiado para las

mucosas o piel
. envoltura, esporas de hongos y algunas sondas USTV.
no intacta. .
esporas bacterianas.
Sondas de ultrasonido endoscdpicas o
endocavitarias.

Desinfeccidn de nivel intermedio . . .
Destruye micobacterias, la mayor parte de LT e e e STy
uye mi ’ gorp suficiente en las sondas USTV
los virus y algunas bacterias.

T Sondas de ultrasonido abdominal.

piel intacta.

NO CRITICOS

Desinfeccidn de bajo nivel
Destruye la mayor parte de las bacterias,
algunos virus y algunos hongos.

No proporciona desinfeccién
suficiente en las sondas USTV

Estetoscopios o esfigmomandmetros.
TABLA 1. CLASIFICACION DE SPAULDING?



¢ POR QUE LAS SONDAS USTV REQUIEREN DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL?

2. RIESGO DE MICRO PERFORACIONES Y FUGAS EN LAS FUNDAS DE LAS SONDAS

El uso de fundas para sondas es respaldado por las directrices globales con el fin de minimizar la contaminacion al realizar
procedimientos con sondas USTV3". Sin embargo, la contaminacion puede ocurrir de todas maneras al generarse micro
perforaciones o rompimientos parciales o totales de la funda

Ruptura de durante el uso, o bien al enfundar la sonda de forma incorrecta
' Ruptura parcial  Rupturatotal  fundaenla (ver figura 1). Algunas fundas producidas comercialmente tienen
PR ss sonda USTV indices de fuga inaceptablemente altos de hasta un 81%, por
lo que no son barreras confiables contra agentes infecciosos
y, particularmente, contra los virus'™®. La contaminacién puede
ocurrir aun cuando la sonda se haya enfundado y desinfectado
con un agente de nivel bajo o intermedio™". Si una sonda USTV
no es desinfectada correctamente después de su uso, o si la funda
se posiciona de manera incorrecta (ver figura 1), puede ocurrir
transmision nosocomial entre paciente y paciente o entre paciente
y profesional de la salud. €l uso de desinfectantes de eficacia
limitada en dispositivas meédicos no reduce la contaminacion a
niveles sequros. Ademas, los patdgenos pueden permanecer en las
superficies por largos periodos de tiempo si ésta no es desinfectada
apropiadamente®. Por ejemplo, el Virus del Papiloma Humano (VPH)
puede sobrevivir en superficies hasta por siete dias'®.

Micro

FIGURA 1. MICRO PERFORACION Y FUGA DE LA FUNDA

3. CONTAMINACION EN EL CABLE Y EL CONECTOR DE LA SONDA USTV

Los componentes de la sonda USTV (Figura 2) con riesgo de contaminacion Enchufe
sanguinea o microbiana incluyen: Cable de la sonda
e Ejedeinsercion, que entra en la paciente 29!

+  Mango del dispositivo?”! N ’QB
+ Cabley conector 202 ‘Q.I. ()
«  Soporte / " ‘

La desinfeccion de alto nivel previene la propagacion de patégenos dafiinos 7 ’
entre paciente y paciente, ademas de proteger a los profesionales de la salud

durante los procedimientos. Algunas unidades de desinfeccion automatizada
son capaces de desinfectar solo el eje de insercion y el mango de las sondas
USTV. El Tristel Trio Wipes System y Tristel Duo ULT de Tristel ofrecen

desinfeccion de alto nivel para todos los componentes de las sondas USTV, Eje de insercion
incluyendo la sonda, el soporte, el enchufe y el cable.

Mango de la sonda

FIGURA 2. COMPONENTES DE UNA SONDA USTV ESTANDAR

4. RISK OF BACTERIAL SPORES FROM THE ENVIRONMENT

MAS RESISTENTES A LOS DESINFECTANTES Las esporas bacterianas como la
Bacillus subtilis son contaminantes

MAS RESISTENTES A LOS DESINFECTANTES Bacillus subtilis, Clostridioides difficile ambientales comunes??. Las sondas
USTV no necesitan ser almacenadas
o descontaminadas en un area
MICOBACTERIAS Mycobaterium tuberculosis estéril, lo que puede generar unare
contaminacion de los dispositivos. Las
esporas bacterianas son consideradas
HONGOS Candida spp., Aspergillus spp., los organismos mas resistentes a los
desinfectantes (Figura 3) y se necesita
de la esterilizacion para destruir
altos niveles de éstas. Las altas
temperaturas y los quimicos abrasivos
utilizados durante la esterilizacién

QUISTES PROTOZOARIOS Coccidia

VIRUS SIN ENVOLTURA Poliovirus, Norovirus

FIGURA 3. RESISTENCIA DE LOS MICROORGANISMOS A LOS DESINFECTANTES. ADAPTADO DE CENTERS pueden dafar las sondas, por lo que se
FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (2008)? debe utilizar un método alternativo de

desinfeccion de alto nivel.



LA DESINFECCION DE ALTO NIVEL DE SONDAS USTV

REDUCE EL RIESGO DE TRANSMISION DE INFECCIONES

El estudio publicado por Meyers et al., (2014) demostro que los desinfectantes de alto nivel incluidos en las guias mundiales

de descontaminacidn no son efectivos al momento de destruir el VPH?3. Hasta ahora no ha sido posible testear la eficacia

de los desinfectantes contra el VPH nativo por lo que, en ausencia de métodos disponibles, las autoridades reguladoras

recomiendan realizar pruebas contra el poliomavirus sustituto SV40, que se utiliza como indicador de la eficacia contra el

VPH; sin embargo, los perfiles de resistencia de ambas virus no han sido estudiados en comparacién con los desinfectantes.

Esto indica que la eficacia contra el poliomavirus SV40 no implica necesariamente eficacia contra el VPH?2,

La Sociedad para la Medicina Materno-Fetal (2020) ha publicado recientemente una guia de seguridad para el paciente con

el fin de reducir el riesgo de transmision de infecciones a través de sondas USTV. Estas son sus recomendaciones:

«  Aplicacion de fundas estériles y desechables en cada examen con sondas USTV™,

e Uso de gel para ultrasonido en empaques desechables y estériles™.

e Limpieza de las sondas USTV después de cada uso: remocion de contaminacion gruesa como gel y residuos que
puedan reducir la eficacia del desinfectante®.

«  Desinfeccion de alto nivel por medio de un agente con eficacia comprobada contra el VPH®,

€l nuevo estudio cientifico de Meyers, et al. (2020) demuestra que el sistema Tristel Trio Wipes System y
Tristel Duo ULT de Tristel son eficaces contra los tipos infecciosos 16 y 18 del VPH en sondas de ultrasonido
transvaginal en 30 sequndos?*.

EFECTIVIDAD COMPROBADA EN UN
TIEMPO DE CONTACTO REAL DE 30
SEGUNDOS

TESTEADO EN
SONDAS SIN FUNDA

Espuma desinfectante de

alto nivel, basada en diéxido
de cloro, para sondas
endocavitarias y transductores
de superficie cutanea,
incluyendo cables, enchufes y
paneles de control.

El estandar de oro para la
descontaminacién manual de
dispositivos médicos sin lumen,
invasivos y no invasivos.
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